
AI思考業 効率化務

「新人の立ち上がりが早くなり、

同じ質問が減りました。」

「社内のアウトプット、特に資料や報告の質、

スピードが上がりました。」

振り返りレポート作成

50分
消滅！

３時間 20分20分20分５日

消滅！

3時間3時間3時間

提案資料作成

4日と
21時間

メール作成・返信

50分
消滅！

１時間 10分10分10分

１時間
50分
消滅！

２時間 10分10分10分

書類作成

営業先調査

消滅！

２時間 20分20分20分

１時間
40分

4時間
消滅！

市場調査

５時間 1時間1時間1時間

消滅！

5時間

データ分析

7時間 2時間2時間2時間３時間

消滅！

2時間
30分

30分30分30分

トークスクリプト
作成

株式会社Lifes
530-0043大阪府大阪市北区天満2-8-17天満橋パークビル4階 06-7182-2493

新入社員向けAI研修

〜自分で今すぐできる～

（税抜価格￥181818）

万万万万

受講後のお声

「AI活用で残業が減りました！」

生成AIを活用した業務効率化例 受講後は、日々の資料作成、市場調査、日報作成、営業活動などあらゆるシーンで活用することができます。

知識を身につけて

明日からAIを業務に活用しよう!

「自分たちで活用事例を作り、

業務効率化できました！」


